
SONT DES PERSONNES PROCHES AIDANTES

PRENONS 
DU TEMPS 
POUR ELLES

David Anna
www.journee-proches-aidants.ch

DÉTENTE ET RELAXATION 
EN MUSIQUE

MERCREDI 1ER NOVEMBRE de 18h00 à 20h00 
Logements protégés (Bâtiment B au rez) 
Route de Pampigny 17 A et B, 1143 Apples

Détendez-vous au son des bols chantants sous la direction d’une 
sonothérapeute. Deux sessions vous sont proposées (18h00 et 19h00) 
et seront suivies d’un temps d’échanges avec des professionnels autour 
d’un buffet.

	Inscription demandée : 
	 021 800 91 27 ou info@fondationbaud.ch

Transports publics 
à proximité

Organisé par la Fondation Commandant Baud, en collaboration avec Espace Proches

  Parking autour du bâtiment principal de l’EMS de la Fondation Baud (Chantre-aux-Daims 1, 1143 Apples)

Accessibilité pour 
personnes à mobilité 
réduite


